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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

1 ОК 15 Спортивна медицина 3 90 90 0 90 0 3,0 90 44 16 28 46 8 медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту
2 ОК 21 Теорія та методика фізичного виховання 12 360 120 110 120 2,0 60 30 16 14 30 7 7 2,0 60 30 8 22 30 8 теорії та методики фізичного виховання
3 ОК 23 Плавання з методикою викладання 7 210 45 64 45 1,5 45 22 2 20 23 7 олімпійського та професійного спорту
4 ОК 25 Організація та методика масової фізичної культури 3 90 90 0 90 3,0 90 36 18 18 54 8 теорії та методики фізичного виховання
5 ОК 30 Управління фізичною культурою і спортом 3 90 90 0 90 3,0 90 38 20 18 52 8д теорії та методики фізичного виховання
6 ОК 32 Новітні технології викладання фізичної культури 3 90 90 0 90 1,5 45 22 12 10 23 7д 1,5 45 20 10 10 25 8д теорії та методики фізичного виховання

7 ОК 33 Курсова робота з фахових дисциплін 3 90 45 0 45 1,5 45 0 45 7д 0 0 0
теорії та методики фізичного виховання, медико-біологічних 
основ фізичного виховання та спорту

8 ОК 35 Виробнича практика 12 360 360 360 12,0 360 0 360 7д

9 ОК 36
Підготовка до атестації та атестація здобувачів вищої 
освіти 6 180 180 180 0 0 6,0 180 0 180

Разом 52 1560 1110 174 1110 18,5 555 74 30 34 10 481 18,5 555 168 72 50 46 387
2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  

10 ВК 3 Дисципліни вільного вибору студента 3 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 7д кафедри ХДУ
11 ВК 6 Дисципліна вільного вибору студента 6 5 150 150 0 150 0 0 0 5,0 150 50 50 100 8д теорії та методики фізичного виховання
12 ВК 9 Дисципліна вільного вибору студента 9 5 150 150 150 5,0 150 56 18 38 94 7д теорії та методики фізичного виховання

13 ВК 10 Дисципліна вільного вибору студента 10 5 150 150 0 150 5,0 150 50 26 24 100 8д
теорії та методики фізичного виховання; медико-біологічних 
основ фізичного виховання та спорту 

14 ВК 11 Дисципліна вільного вибору студента 11 5 150 150 0 150 0 5,0 150 52 18 34 98 8д медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту
Разом 23 690 690 0 690 8,0 240 86 34 0 52 154 15,0 450 152 44 0 108 298

ВСЬОГО 75 2250 1800 174 1800 26,5 795 160 64 34 62 635 1 2 5 33,5 1005 320 116 50 154 685 3 5

Дисципліна вільного вибору студента 3: за електронним каталогом на сайті ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 6: Основи фізичного самозахисту/Практикум зі воркауту/Футзал з методикою викладання
Дисципліна вільного вибору студента 9: Організація і методика туристсько-краєзнавчої діяльності/Рекреація у фізичній культурі різних  груп населення/Оздоровча фізична кльутра та фітнес
Дисципліна вільного вибору студента 10: Теоретичні основи інвалідного спорту/ Адаптивна фізична культура/Організація і методика фізкультурно-оздоровчої роботи в умовах літнього  відпочинку
Дисципліна вільного вибору студента 11: Лікувальна фізична культура/Масаж/Менеджмент спортивного клубу

Практика Атестація здобувачів вищої освіти
№ 
з/п Назва практики Кількість 

тижнів Кількість  годин Форма контролю Назва Семестр

1. Виробнича практика 8 360 диф/залік
Комплексний іспит з педагогіки та психології 
фізичного виховання та з теорії та методики фізичного 
виховання 

8

"29" червня   2023 року Декан факультету фізичного виховання та спорту ______________________________________ Іван ГЛУХОВ

Завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання _________________________  Юрій ГРАБОВСЬКИЙ

Гарант освітньої програми ____________________________________ ______________________ Інна ГОРОДИНСЬКА

Керівниця навчально-методичного відділу__________________________________________________Тетяна КОРНІШЕВА


